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| Zalozenia programu

Jednym z gtéwnych zadan dziatalno$ci szkoty jest stworzenie bezpiecznych

1 przyjaznych warunkow nauki i pracy dla uczniéw. Stuzy temu program wychowawczy

1 program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow oraz do potrzeb danego
srodowiska.

Istotg naszego programu profilaktyki jest ochrona uczniow przed zagrozeniami, a takze
reagowanie w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen przez podejmowanie szerokiego zakresu
dziatan profilaktyczno - wychowawczych.

Profilaktyka to wszystkie te dziatania, ktére Swiadomie zmierzaja do usuni¢cia lub
ograniczenia okreslonych szkdd czy problemow, najczesciej zwigzanych z ryzykownymi
zrachowaniami. Czgsto wystepujg one w powigzaniu ze sobg i dlatego przeciwstawié si¢ im
powinien kompleksowy system dziatan. Profilaktyki i wychowania nie mozna
przeciwstawia¢. Nie mozna jej tez utozsamia¢ wylacznie z programami profilaktycznymi
rozumianymi jako ustrukturyzowane zajg¢cia prowadzone przez specjalistow, czy

z dziataniami interwencyjnymi lub terapeutycznymi, kiedy problem jest znacznie zaostrzony.

Il Cele og6lne programu:

Wychowanie do wartosci chrze$cijanskich jako drogowskazéw wiodacych do rozwoju
i petni cztowieczenstwa.

Dostarczenie informacji o integralnosci cztowieka i zdrowiu w ujeciu globalnym oraz
jego zagrozeniach we wspétczesnej cywilizacji.

Ukazanie drog przeciwdziatania negatywnym trendom rozwoju cywilizacyjnego

i unikania destrukcyjnych putapek wspétczesnosci.

Pomoc w poznaniu siebie, wspieranie i motywowanie do pracy nad wtasnym rozwojem
(samowychowanie).

Uczenie:

- budowania udanych relacji z innymi ludZmi.

- konstruktywnego odreagowania napie¢ emocjonalnych,

- wgladu we wtasne przezycia i potrzeby (wzrost samo$swiadomosci).

6. Ukazywanie pozytywnych wzoréw osobowych.

7. Ksztattowanie wzorcow zdrowego stylu zycia.



II1 Zakres dzialan profilaktycznych

Przedmiotem dziatalnosci profilaktycznej moze by¢ dowolny problem, ktory jest na tyle
rozpoznany, ze umozliwia to zaplanowanie uprzedzajacych dziatan chronigcych konkretng

osobe czy grupe przed wystagpieniem tego problemu.

Dlatego dzialanie profilaktyczne musi poprzedza¢ diagnoza potrzeb konkretnego srodowiska
1 okreslenie czynnikow ryzyka a nastepnie wzmocnienie czynnikéw chronigcych, do ktorych
w przypadku mtodziezy nalezy m.in. silna wi¢z z rodzicami, zainteresowanie naukg

i rozwojem, doswiadczenie duchowe na bazie praktyki i kontaktu ze wspolnota religijna,

zakorzenienie w normach i warto$ciach spotecznych, konstruktywna grupa réwiesnicza.
Program profilaktyczny szkoty opiera si¢ na programie wychowawczym i naprawczym
szkoty.

Obejmuje: ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli.

IV Formy realizacji

Tresci szkolnego programu profilaktyki w wigekszosci realizowane sg na godzinach
wychowawczych 1 poszczegdlnych przedmiotach, w formie szkolen, prelekcji, warsztatow,
konkursow oraz zaje¢ pozalekcyjnych. Waznym elementem stuzacym realizacji tresci
programowych sg réwniez msze szkolne, wspolne modlitwy, a takze uczestnictwo szkoty

w zyciu religijnym.

Forma realizacji szkolnego programu profilaktyki sa takze wystawy, gazetki, tablice ogloszen

zwigzane z aktywnos$cig uczniow.

Mocne strony szkoly:
e Katolicki charakter szkoty
e Wysokie poczucie bezpieczenstwa
e Niewielka liczba uczniow
e Podmiotowos¢ oddzialywan wychowawczych

e Okreslony model wychowawczy



DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

Adresowane do uczniow:

1. Ksztaltowanie poczucia zwigzku z klasa, szkotg i warto$ciami, ktére realizuje - caly
rok, odpowiedzialni wszyscy nauczyciele uczacy.

2. Otoczenie szczeg6lng opieka dzieci szeScioletnie.

3. Dbatos$¢ o dobre osobiste kontakty nauczycieli z uczniami - budowanie otwartosci
i zaufania, bedgce punktem wyjscia dla wszelkich dziatan profilaktycznych - caty rok,
odpowiedzialni wszyscy nauczyciele.

4. Wspieranie form pozytywnego spedzania wolnego czasu, poprzez prowadzenie
zaje¢ pozalekcyjnych (kétek), wspolne modlitwy, msze sw., wyjazdy formacyjne,
wycieczki, pielgrzymki, udziatl w rekolekcjach- wg ustalonego harmonogramu,
odpowiedzialny dyrektor szkoty, nauczyciele.

5. Rozwijanie aktywnosci fizycznej uczniéw poprzez zajecia sportowe, rekreacyjne

i turystyczne organizowane przez szkote - caty rok, odpowiedzialni nauczyciele
wychowania fizycznego, wychowawcy klas.

6. Profilaktyka poprzez spektakle teatralne. Wykorzystanie ciekawych ofert

i przygotowanie wtasnych przedstawien - caty rok, odpowiedzialny dyrektor szkoty,
wychowawcy klas.

7.  Zajecia dotyczace kultury zachowan - w ramach godzin wychowawczych oraz
warsztatéw tematycznych - caty rok, odpowiedzialny dyrektor szkoty, wychowawcy
klas.

8. Konsekwentne reagowanie na wszelkie niewtasciwe zachowania wsrod uczniow

oparte na szkolnym regulaminie zachowania uczniow.

Adresowane do rodzicow:

1. Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty, programem wychowawczym,
profilaktycznym i naprawczym.

2. Informowanie o wynikach w nauce i1 zachowaniu uczniow.

3. Spotkania edukacyjno -informacyjne - odpowiedzialny dyrektor, pedagog, psycholog.

4.  Udzielanie rodzicom wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

- wg potrzeb, odpowiedzialny pedagog, psycholog, logopeda.



5. Wskazywanie kompetentnych osob, miejsc, instytucji do udzielania specjalistycznej
pomocy - w zaleznosci od potrzeb, odpowiedzialny dyrektor szkoty, pedagog, psycholog.
6. Aktywizowanie rodzicow do wspolpracy, uczestnictwa w procesie integrujacym
spotecznos¢ szkolng - poprzez wspotudziat w uroczystosciach, imprezach organizowanych
przez szkot¢ - odpowiedzialny dyrektor szkoty, wychowawcy.

7. Wspodlpraca z fundacjami o charakterze zblizonym do specyfiki Katolickiej Szkoty
Podstawowe;j.

Adresowane do nauczycieli:

1.  Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej, organizowanie wewnatrzszkolnego doskonalenia zawodowego —
organizowanie przez Rade Szkot Katolickich i inne instytucje, odpowiedzialny dyrektor
szkoty.

2. Wspotpraca z pedagogiem, psychologiem dotyczaca:

- rozpoznawania indywidualnej sytuacji sSrodowiskowej, rodzinnej uczniéw

- niepowodzen w nauce, trudnosci wychowawczych, konfliktow réwiesniczych - caty
rok, odpowiedzialni wychowawcy, nauczyciele uczacy, pedagog, psycholog.

3. Udzial w posiedzeniach Zespotu Wychowawczego - omawianie biezgcej problematyki
wychowawczej, podejmowanie dziatan zabezpieczajacych.

4.  Propagowanie literatury dotyczacej profilaktyki uzaleznien, psychologii, pedagogiki.
5.  Natychmiastowa reakcja na wszelkie przejawy agresji, przemocy zgodna ze Statutem

Szkoty, Regulaminem Zachowania Uczniow.



Cele i zadania

Formy realizacji

* Troska o kulture jezyka

* Szacunek wobec siebie i innych

* Unikanie agresywnych form
zachowania.

* Uczenie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

* Ksztattowanie postaw
asertywnych

1. Rozmowy

2. Zajecia promujace piekno i kulture jezyka

3. Szybkie konkretne, zdecydowane reagowanie na
kazda forme, przejawow uzywania nieodpowiedniego
stownictwa ( ze szczegélnym uwzglednieniem przerw
miedzylekcyjnych, zaje¢ ruchowych, zaje¢
pozalekcyjnych), rozmowy, upomnienia, wpisy do
zeszytoOw wychowawczych (pochwaty, uwagi),
informacja dla wychowawcy, rodzicow.

1 .Pogadanki.

. Zajecia teoretyczne i praktyczne ksztattujgce
umiejetno$¢ méwienia nie oraz wyrazana swoich
emocji.

. Realizacja programu profilaktycznego i naprawczego

. Zajecia pozalekcyjne, kota.

. Reagowanie na pojawiajace sie problemy.

. Praca w grupach- przygotowanie materiatéw do
lekcji, zaje¢, uroczystosci.

7. Opracowanie wewnetrznych regulaminéw

klasowych.

8. Wpisywanie informacji o zachowaniu pozytywnym

lub negatywnym do zeszytow.

9. Wykorzystanie propozycji scenariuszy zajec

zamieszczonych w programach profilaktycznych.

10. Odkrywanie Boga w drugim cztowieku.

11. Plakaty podejmujgce tematyke szacunku wobec

siebie i innych.
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* Praca nad wzmacnianiem
mocnych i eliminowaniem
stabych stron u siebie.

* Akceptowanie innych

* Uwrazliwiane na
niepetnosprawnych.

1. Pogadanki.

2. Lekcje wychowawcze na temat roli i znaczenia
charakteru oraz temperamentu.

3. Zajecia majace na celu ksztattowanie nawyku
panowania nad emocjami i pracy nad soba.

4. Cwiczenia majace na celu ksztattowanie postawy
akceptacji innoSci.

5. Pomoc uczniom niepeinosprawnym w szkole.

* Dziatania zmierzajace do
opOZnienia inicjacji
nikotynowej, alkoholowej oraz
promujace styl zycia bez
uzywek

*USwiadamianie uczniom
koniecznoS$ci dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne

1. Zajecia poswiecone warto$ci zycia w wolnosci od
uzaleznien.

2. Cwiczenia asertywnosci - NIE! Szkodliwym
uzaleznieniom.

3. Przygotowanie przedstawien dotyczacych
probleméw zwigzanych z uzaleznieniem
z uwzglednieniem nowych zagrozen.

4. Plakat - NIE! Szkodliwym uzaleznieniom.

5. Udziat w programie Aktywnie po zdrowie

6. Zajecia uczace wtasciwego zagospodarowania czasu




wolnego oraz czynnego i biernego odpoczynku.

7. Pogadanki z uczniami oraz rodzicami na temat
wlasciwego doboru audycji TV, prasy, programéow
i gier komputerowych

* Odkrywanie wartos$ci nauki 1. Pogadanki, stosowanie metod aktywizujacych
w szkole. 2. Prelekcje - warsztaty os6b z PPP.
3. Poznawanie technik uczenia sie (sposoby efektywnej
nauki wiasnej).
4. Tworzenie planu dnia, propozycje.
5. Zebranie od rodzicow informacji o dodatkowych
zajeciach uczniow.

Spodziewane efekty
Zbudowanie wizerunku szkoty bezpiecznej, przyjaznej kazdemu uczniowi:
e Zwickszenie kultury osobistej wsrdd ucznidw,
o Wzrost wiedzy i §wiadomos$ci ucznidéw na temat przemocy, uzaleznien oraz
przeciwdziatania im,
e Nauczenie si¢ pozytywnych zachowan oraz wlasciwego przestrzegania
obowigzujacych norm spotecznych i empatii wobec innych ludzi,
e Osigganie umiejetnos$ci dokonywania wartosciowych 1 sensownych wyborow w zyciu,
e Szanowanie uczu¢ oraz identyfikowanie si¢ z uczuciami innych,
e Asertywna i wzajemna akceptacja wsrdd spolecznosci szkolnej.

e Poprawienie punktualnosci.
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